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LATETE DANS LE GUIDON

Pour sensibiliser les motards a la sécurité routiere de facon ludique,

le spécialistede lassurance moto AMV met a la disposition du public un simulateur
de pilotage concu par un ex-pilote de MotoGP. Une expérience grisante.

Ce simulateur de
pilotage permet

de travailler les bons
réflexes pour améliorer
aussi sa sécurité

sur route : posture

et maintien, appuis

et transfert de masse,
gestion de la
respiration et apnées
de virage.

DENOTRE ENVOYE SPECIAL
MAXIME FONTANIER

LEMANS - Pas facile d'attirer lattention des passionnés de
motos sur les sujets de sécurité routiere... Surtout lors-
qu'ils se retrouvent pour filerau Mans applaudir leurs ido-
les du MotoGP qui roulent a plus de 300km/h. Pour faire
passer les messages, le leader francais de lassurance
deux-roues amis en place une attraction spectaculaire et
instructive sur les principaux événements motos organi-
sés en France: un simulateur de pilotage, concu par le
champion du monde de MotoGP (1999), lEspagnol Alex
Crivillé. Lors de sa mise a disposition gratuite aupres du
public, durant le dernier Grand Prix de France moto, mi-
mai sur le circuit du Mans, LEquipe a voulu le tester au

cceur de la course. Dans le village « spectateurs », la féte
bat son plein. Les motards sontarrivés des quatre coins de
France: blousons coqués, « panoplie » de leur équipe pré-
férée et méme... quelques déguisements décalés. Au son
des moteurs, la queue s'est formée dés louverture du ca-
mion simulateur AMV. Beaucoup de jeunes hommes,
quelques filles motivées et des vétérans aux cuirs bien
tannés. I faudra étre patient avant de pouvoir grimper sur
lamachine carilne s'agit pas d'un simple tour de manége.

Alavitesse de Vinales

«Lidée est d'établir un vrai bilan personnalisé pour acqué-
rir les rudiments du pilotage et surtout, rappeler les bons
réflexes afin daméliorer sa sécurité au quotidien», expli-
que Audrey Pujol, responsable de la communication.

Chaque session sur le simulateur dure donc une
bonne dizaine de minutes et s'effectue en deux étapes
avecuninstructeur qualifié. Avant de s'installer surlama-
chine, notre coach du jour, David Veillon, pose quelques
questions pour établir notre profil. La moto du simulateur,
trés proche de celle d'une machine de Grand Prix, offre
une position de conduite un peu spartiate, trés inclinée
vers lavant. A peine installé en selle, David Veillon nous
pousse en arriere et déja, repositionne nos pieds. Face a
nous, le grand écran propose une vidéo de trois tours au
guidon de la Yamaha MotoGP du pilote espagnol Maverick
Vinales, lors de sa pole position au Grand Prix d’Aragon,
en 2017 sur le circuit de Motorland (1'47635). Lesimages
défilent en continu a une vitesse phénoménale. Sans ra-
lentir. Rienavoiravec unjeuvidéo ol l'on adapte le rythme
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asaguise. llest d'autant moins évident de se mettre dans
le bain que lamoto penche jusqua 60° et se redresse bru-
talementlorsqu’ontourne la poignée de gaz.

Apres cette premiére prise en mains, David Veillon fait
redescendre le pouls: il explique comment respirer et se
détendre au guidon. Et c’est reparti pour trois tours a un
rythme d’enfer! On commence tout juste a prendre ses
marques mais il est difficile de changer d'angle rapide-
ment dans les chicanes. Veillon intervient fréquemment,
replace les bras, la téte et le fessier en arriere. «La téte
amene le bras, pas linverse...», martele-t-il.

Ala sortie du simulateur, on se sent secoué mais satis-
fait. Un sentiment partagé par les autres participants.
Adrien Boulay pratique la compétition depuis 2015: «La
proximité du coach est vraiment intéressante, elle permet de
bien cibler le travail sur la position de conduite. » Méme en-
thousiasme chez Damien Wattebled, vingt-trois ans et pi-
lote amateur. «Cavaut vraiment le coup dattendre! Les con-
seils sont pertinents. Je ne pensais pas que le travail des
pieds était siimportant.»

Selon Brian Periche (28ans), «cest le meilleur simula-
teur que jai pu tester. Ca tire bien sur les cuisses!» Dans sa
tenue de lapin rose (1), Emilie Gauthier a apprécié aussi
cette expérience unique: «C'est physique mais top! On ap-
prend a bien placer son regard; c'est trés utile pour une utili-
sation sur la route. Mais ca ma aussi donné envie de faire de
lapiste en toute sécurité avec ma Triumph Street Triple...» E
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Ladorsale, un vrai pare-chocs

La campagne des assurances AMV
pourameéliorer le port de cette protection est soutenue
par le chirurgien Gérard Saillant.

" Vs
Malgré une
recherche
active,iln’ya,
acejour,aucun ]
traitement STEPHANE BARBE
etflcace. de Le Professeur Gérard Saillant est chirurgien ortho-
reparatlon pédique, ancien chef de traumatologie au CHU de la
de la moelle Pitié-Salpétriere et fondateur de Ulnstitut du cer-
épiniére_ veau et de la moelle épiniére (ICM) : « Mes meilleurs
IU est donc amis motards sont devenus ceux que jai opérés !
b glisse celui qui a soigné de nombreux pilotes de
lndISPensable course. En tente ans, on a connu des progrés extraor-
de prendre dinaires ; pour réparer le “contenant” de la colonne
toutes les vertébrale, on sait tout faire. Sur la moelle, beaucoup
z ti moins ! Enmoto, on se blesse surtouten chu-
precautions tant sur le dos avec des bouts d'os qui pé-
pour la nétrent dans la moelle. La protection
protéger ,’ dorsale, c’est le pare-chocs. Le ris-
Professeur que zéro n'existe pas mais c'est cri-
Gérard SMLLANT minel de ne pas le rechercher. »

“Si je marche

aujourd’hui,

c’est sans doute

grace a la dorsale 7y
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Le pourcentage
de blessés graves
en deux-roues
sur la route

en France,

pour seulement

2 % du trafic.

LUC ALPHAND

«Quand jai eu mon grave accident en
enduro a la Rand Auvergne 2009, ra-
conte Luc Alphand, triple vainqueur
de la Coupe du monde de descente a
skide 19952 1997 et vainqueur du Da-
kar auto 2006, j étais équipé et sije marche
aujourd’hui, c'est sans doute gréce a
cela. Javais déja connu larrivée des protections
dorsales a ski, & 140 km/h en descente. Il faut prendre
conscience de la mettre, y compris pour aller au tra-
vail, car c'est souvent [a que survient laccident. »

« Répéter est important : la moto est une commu-
nauté, les motards se parlent, souligne Franck Al-
lard. Je suis un vieux motard ; ilya quarante ans, on ne
portait méme pas de casque ! » Créateur en 1974 de
la compagnie spécialisée Assurance moto verte
(AMV), ce passionné de moto (voir ci-desous), de

tout-terrain et de compétition a soutenu financiere-
ment la carriére de Stéphane Peterhansel, sponso-
risé Marc Coma... [Laide maintenant le pilote de
MotoGP Fabio Quartararo. Ses copains sont Claude
Michy, lorganisateur du GP de France moto, et Max
Mamers, celui du Trophée Andros. Comme eux, il
esttourné vers les valeurs de la prévention.

Au dernier Mondial du deux-roues 2018 puis au
Salon de Lyon, AMV a distribué plus de 800 protec-
tions dorsales de type 2, aux omoplates plus lon-
gues (la plus efficace actuellement pour une cen-
taine d’euros minimum, photo). La
marque a aussi développé un si-
mulateur de conduite (lire ci-

contre] : « On avait un outil ludi-
que de pilotage sur circuit mis
au point par un ancien pilote de
GP 500 (Alex Crivillé) ; on sest
dit pourquoi ne pas en faire un
outil pédagogique ? On a fait
évoluer un peu le discours et
Lutilisation... »
« On ne souhaite jamais con-
traindre mais suggérer une ré-
ponse aux risques que l'on a identi-
fiés en tant qu‘assureur, poursuit
Franck Allard. Les chiffres de port de la
dorsale n'existent pas encore. Moi aussi,
je préférerais rouler en T-shirt [été mais
en Allemagne, on paie 10 % de prime en
plus si on ne porte pas le cuir. Quand on enfile
son équipement complet de motard, mettre la dor-
sale ne prend que trois a cing secondes. Il faut changer
les mentalités. » Les ambassadeurs AMV en com-
pétition peuvent y aider. Antoine Méo, cinq fois
champion du monde d’enduro (2010-2015) et pilote
francais du Dakar : « Je viens de la campagne... Petit
casque, torse nu... Jai mis du temps & mettre une dor-
sale. Mais grice au développement en compétition, ce
n'est plus un bout de bois. Mon fils est équipé des pieds
alatéte!»

« Le sport moto fait passer les messages »

Franck Allard associe sa marque AMV a la compétition pour ancrer
sondiscours parmi les motards qu'il assure.
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«Parler de sécurité deux-roues

en s'appuyant sur la compétition,
Cestlidée?

Lapassion permet de faire passer des
messages; le sport moto est le moyen le
plusfacile dyarriver. AMV nevend pas ses
produits d'assurance dans des agences;
les événements sur lesquels nous som-
mesprésents permettent de rester au
contact de nos clients, un milieuassez
communautaire. Surun circuit,au GP de
France parexemple, onva toucher un plus
grand nombre de motards, une catégorie
d'usagers passionnés avec des roadsters,
des machines sportives... Au Tréfle
lozérien, on croisera nos clients de lamoto
verte.Ala TransAlpes, ce seront les
amateursd‘anciennes... Les champions
avec nos couleurs s'associent plus
aisément aux opérations de prévention,
surleterrain.

Pouquoi toutes ces opérations?
Simulateur de conduite, distribution

de protections dorsales sur les salons...
Elles offrent de lavisibilité a notre marque.
Mais elles permettent aussi de réduire les
risques de la circulation. Le simulateur de
conduite et soninstructeur montrent ce
qu'ilfaut faire et ne pas faire. Chaque fois
que lonvoitarriver une bonneidée, on
essaie de la pousser. Onditauxgens:
achetez unairbag (intégré a la prime/ et il
vous arrive quoi que ce soit, onvous le
rembourse. Le port des gants obligatoire,
c'estfait! Comme pour la ceinture de
sécurité en auto, il faut un peu de “gendar-
merie” aun moment. Les motards sont
sympathiques mais un peu...indisciplinés
parfois. Nous essayons d'inciter. C'est le
cas des pantalons avec renfort en carbone
auxgenoux ou de la protection dorsale. En
France, il est toujours un peu compliqué
d'expliquer qu'ilfaut s'habiller pour faire
delamoto. C'estcommeca...Les gens qui
roulent enshort ou en petite robe surla
Croisette aCannes me rendent fou ! Mais,

silfautcommencera se harnacher
comme un chevalde course que lon selle,
installer ladorsale puis mettre la veste
par-dessus, il est vrai que c'est un peu
difficile. La solution est peut-étre que
ladorsale soitintégrée au blouson.
C'estmoncas:ilestun peudur

mais ladorsaleyest!» S.B.
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